iHola amigos!
¢Alguna vez has
tenido la nariz

Cuando tenia la nariz
tapada, respiraba por
la boca durante mucho
tiempo. Me cansé.

A mi también me
ha tapado la nariz!
Y no es nada
agradable.

Después de un
tiempo de respirar
por la boca a

empezo a doler la
barriga!
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Mi comida ya no sabia
igual.
No diria que me gusto el

Resulto que
estaba tragando

mucho aire

-; cuando respiraba nuevo sabor. También
por la boca era dificil de masticar.

iMis padres
encontraron un MYO
para ayudarme a
respirar por la nariz
nuevamente!

Mi Myo me enseid a volver
a respirar por la narizy a
masticar bien la comida.
iElla también me enseind
otras cosas interesantes!

2

Myofunctional Therapy UK

Por Yulli Tamayo-Myerson RDHT ©



iDesde entonces,
trato de respirar
por la nariz diay

Ya no estoy tan
cansada... jy mi
barriga vuelve a

Como mas frutas y
verduras. ;Vuelven
a saber deliciosos!

iAhora puedo jugar mas, comer mejor
y sentirme mas saludable!
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